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DEPARTMENT oF HEALTH

Sintomas de la gripe Herramienta de

evaluacion del para Padres y guardianes

Utilice este cuestionario cada dia que su hijo esta enfermo con sintomas similares
a la gripe y siga las instrucciones para cuando su hijo debe quedarse en casa y qué
decirle a la escuela del nifio.

éTiene su hijo:

1. Fiebrede 100°Fomas? (OSi (ONo
(Tome la temperatura del nifio antes de darle / ella para reducir la fiebre medicina,
como Tylenol.)

2. Dolor de garganta? (O)Si (ONo
3. Tos? (OSi (ONo

¢Debo mantener a mi hijo en casa?

e Si marco "si" para la fiebre y uno de los otros sintomas, mantener a su hijo en casa por lo
menos 24 horas después de que la fiebre haya desaparecido sin medicamentos antifebriles.
Para muchos nifos esta serad de 5 a 7 dias. Su hijo debe sentirse lo suficientemente bien como
para participar en la escuela antes de regresar. Si tiene preguntas sobre la salud o los sintomas
de su hijo, llame al médico o la clinica de su hijo.

¢ Si su hijo ha sido diagnosticado por un médico o una clinica con una enfermedad diferente,
como por estreptococo, siga a su médico o recomendacidn y la escuela politica de la clinica
para cuando regrese a la escuela.

¢Qué debo decirle a la escuela de mi hijo?

e Si marcd "si" para la fiebre y uno de los otros sintomas, informe a la escuela que su hijo estd
en casa con una enfermedad similar a la influenza.

¢ Si su hijo ha sido diagnosticado por un médico o una clinica con una enfermedad diferente,
como por estreptococo, informe a la escuela de su hijo.
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